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Trysilfjell Caravanplads
kan tilbyde:

* 300 pladser med strgmtilslutning.
* 2 servicebygninger med toiletter,

bad,vaskerum og tgrrerum.
* Vagtordning.

Vi ligger i Trysilfejll Turistcenter,
lige ved liftsystemet i et af

Skandinaviens stgrste alpinanleg
og med 1,5 km gangafstand til
Trysil Centrum.

@nskes yderligere information, si tag venligst kontakt med:

TRYSILFJELL

UTMARKSLAG ::

N-2420 TRYSIL * Tif +6245 2000 Fax +6245 2010

SKI-cam-PISTEN
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Sadan valger du dit alpine skitoj
Klubaften hos @stsjaellands Campingcenter

NR.: 22 - 7. Argang - December 1998

Forside



DANSK
CAMPING
SKIKLUB

Klubbens formal er :

at sprede interesse for skicamping

at samle og udveksle erfaringer

at arrangere feellesture med skisport

at gore fritidsaktiviteten billigst mulig

at samle skicampister til socialt samvaer

® o 0o @ @

Klubaret lgber fra 1. august til 31. Juli.
Medlemskontingentet for klubaret 1998/99
blev pa arsmadet i august igen fastsat il kr.
125,-. Der gives rabat pa kr. 25,- ved
tilmelding efter 1. maj.

Gyldigt betalt girokort (et pr. familie) er
bevis for medlemskab af klubben.

Bladet SKl-cam-PISTEN udkommer 3 - 4
gange arligt: September, marts og juni.
Derudover kan der forekomme ekstra
udgivelser f. eks. i december maned.

Forfattere til tekster, artikler, historier og
tegninger i bladet er selv ansvarlige for
indhold, ophavsrettigheder m.v.

Redaktionen patager sig intet ansvar herfor.

- —

HUSK SIDSTE
FRIST FOR
INDLEVERING AF
INDLAG ER DEN
20. feb. 1999
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KLUBUDVALG

DCS-SEKRETARIAT &
KONTAKTPERSON SYDVEST
Anette & Lars Mgller

Hejmark 29, Rinkenaes

6300 Grasten

® 74 65 42 21 Mobil: 21 7092 72
almoeller@graasten.mail.telia.com

DCS-KASSERER &
KONTAKTPERSON @ST

Pia Clausen & Per Olsen
Hyldemorsvej 3B

2730 Herlev

= 44 84 87 23 Mobil: 40 60 12 85
per_olsen@hp.dk

PR UDVALGET

Beth & Palle Grath

Ngrrebred 190

2625 Vallensbask

& 43 64 92 29 Mobhil: 20 96 92 29
p_grath@Uvip.cybercity.dk

KRITISK REVISOR

Pia & Orla Bek

Narretorp 186

7400 Herning

= 97 11 94 76 Mobil: 40 56 61 11

KONTAKTPERSON VEST
Dorthe / Hans Jergen Andreasen
Hjerringgade 61

9850 Hirtshals

B 98 94 47 15 Mobil: 40 92 47 15

BLADREDAKTION

Randi & Bill Hussmann

Jellingvej 7

3650 Wistykke

® 47 17 65 26 Mobil: 20 25 75 46
bill. hussmann@capgemini.dk

Flagsteenger til klubben !I!!

=/

og Tommy, der ejer

Karin
@stsjaellands Camping Center i

Solrgd Strand, har foraeret
kiubben 2 flotte flagsteenger.
Flagstaengerne er unikt udfert af
1 glasfiber og kan slés helt sammen
L i lighed med steenger til forteltet.

Nu kan Beth og Palles flag med
klubbens logo (nu ogsa betegnet
klubbens stander) vejre flot pa
skicampingture til nord og syd og
ved arrangementer  indenfor
landets grasnser.

Den ene stander blev afprgvet pa
klubbens arsmgde i august pa
Sydstevns. Den virkede perfekt og
under hele arsmedet kunne vi
nyde flagstang og stander.

Den anden flagstang skal
afpreves pa klubbens juletur til
Brixen im Thale, hvor stang og
stander vil blive placeret mellem
vore vogne pa campingpladsen. Det
bliver helt sikkert et flot syn mellem de
forhabentligt solbeskinnede og sne-
klsedte alpetinder. P& klubbens vegne
skal der her bringes en meget stor tak

til Karin og Tommy for jeres flotte gave
til klubben. Nu kan | f& gje pa os nar i
selv skicamperer i Alperne.

Lars Moller

Den lede leder

Velkommen til dette julenummer af
SKl-cam-PISTEN. Mange af jer har
sikkert ventet spaendt pa at leese en
masse indleeg fra klubbens medlem-
mer. Da der desveerre ikke er kommet
seerligt mange artikler, md i ngjes med
et par ganske fa indleeg, og resten har
jeg matte hente rundt omkring i andre
skiblade.Jeg ser frem il neeste
nummer. Der kommer forhabentligt en
lang reekke indleeg fra de aktive
medlemmer der har veeret pé jule &
vinterferie tur.

Nu falder julesneen blid,

[ haven bli’r vor plene hvid.
Frosten bider i hver finger’
Og vi fir rede kinder.

| den kolde havedam,
sover fisken red og tam.
De har tarme tomme,
Venter pa forarets komme

Snart skal vi pa otte hjul,
rejse til en anden hijul.

Ostrigs tinder venter os,
Ned ad pisten gi’r vi los

| gnskes alle en gleedelig jul & godt
nytar fra Randi & Bill
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" Indleeg modtaget fra Flem-
ming & Dorte vedrgrende:

S arsmedet

Ankomsten var for vores vedkommende

0 ca. kl.21.00, det var blevet

merkt, og vi kunne maerke og

0 se de mange @jne der kiggede

(®) ud pa os, da vi kerte rundt om

o klubhuset i Lyderslev, pa
(® Stevns Klint.

Allerede da vi steg ud af bilen blev vi
medt af venlige og imsdekommende
medlemmer af DCS. Vi begav os op il
kiubhuset, hvor der blev  budt
velkommen af Lars og Annette, som vi
satte os ved siden af. Vi kom hurtigt i
snak, med flere som sad ved siden af

0s.

Lerdag morgen naede vi
lige akkurat at fa en bid
morgenbrgd, inden Vi
skulle veere med il
. konkurrencer kI 10.00.
Det gik forrygende godt,
og ikke mindst p.g.a det
flotte solskinsveyjr.

Vi kunne lige na at snakke og spille lidt
inden der kl. 12.30 skulle komme en
“Fys” fra Gentofte Amt Sygehus, der
vile give gode rad og forteelle,
hvorledes man undgar skader i
forbindelse med skituren.

Kl. 13.30 spiste vi vor medbragte mad
ved et faellesbord i det fri. Herefter gik vi
Side 3

til Arsmgdet i klubhuset, hvor Randi &
Bill blev valgt til redaktarer af bladet.

Ki. 18.30 startede en festlig aften, med
en dejlig middag, og endnu en hyggelig
sludder.

Vi gik ikke sa sent til kajs, for det havde
vaeret en lang dag ude i den friske luft,
og der var jo ogsa en dag i morgen.

Sgndag morgen starte med feelles
morgenmad, som blev nydt i moder
natur (sammen med 10.000 vipse).
Bagefter var der Loppemarked og tid til
at kigge pa de andre vogne, samt en
snak med pa vejen.

Der kunne lige blive plads til en bid
brad, inden det var tid til almindeligt
opbrud

Mvh.  Flemming & Dorte
Radovre

AMAGER
M@BELTRANSPORT
-

karsel

flytning
mabet

Steen Petersen
Vognmand

Tif. 31 56 8358
B 40 15 06 27

Camping messe

Eiminth

10 - 131 BETERER 1908

i s

Fredag den 18. september var familien Hussmand tidiig
oppe. Vi havde besluttet os for at besgge den store
nordiske campingudstiling EImia98 som foregar i
Jonkeping. Afstanden fra @lstykker er ca. 300 km, og da vi
gerne ville veere fremme ved titiden skulle vi kare
hjemmefra kl. 06.00.

Vi fik en feerge ved syvtiden, og s& gik det af gode veje
nordpa. Der var naesten ingen trafik, sa vi néede frem i god
tid, men det var der ogsa andre der gjorde.

Som i kan se af hillede
var der en lang kg af
bilister og campister
der skulle ind og se
udstilingen. Men der
var ordnede forhold.
Efter en kort tid var vi
blevet vist over til et

parkeringsareal og
formedes 40 svenske
kroner kunne vi

parkerer  der  hele
dagen. Herfra var der
en kort gatur il
udstillingshallerne, hvor
vi matte betale 90

svenske kroner pr. naese, for at komme ind og se alle de nye 99 modeller.

Udstillingen er et tillabsstykke. Den starter torsdag morgen og slutter sendag aften.
| forbindelse med udstillingen er det muligt at overnatte pa et omrade, der er
tilknyttet udstillingsarealet. Her var der fredag morgen opstillet ca. 3.000

campingvogne og autocampere. Sikken et syn.

Aldrig har vi set s& mange campingvogne opstillet pa sa lille et areal, men

sikkerhedsafstanden var opfyldt alle steder.

De specielle ved denne messe er at der er mulighed for at se et stort udvalg af alle
de nordiske vogne, samt muligheden for at treeffe producentens salgsfolk direkte.

Side 4



e

e

der findes 3 haller pa Elmia. Den
sterste hal anvendes til udstilling af
campingvogne, de to @vrige anvendes
dels til campingtibehar og dels til
kreemmermarked, sa der er meget at
se pa hvis man skal se det hele. Vi var
specielt interesseret | at se de nye
Polar, Kabe og Soliferr. Efter et
grundigt gennemsyn af de nye
modeller kunne vi konstaterer at vor
nuveerende Wilk, bedst opfyldte vort
nuveerende behov ganske godt. F. eks.

er da dejligt med en opvarmet skiboks i en Kabe, men desvaerre sidder den i den
kistebaenk hvor barnenes sengetgj normalt ligger, og sadan var der mange ting pa

alle de udstillede maerker.

Vi havde en dejlig dag og er overbevist om at det ikke er sidste gang vi vil tage til
Elmia. Det er et oplagt rejsemal for en klubtur, da der er mange samlet der dyrker

vinter & skicamping.

Her er et lille udsnit af de geester der overnatter i campingvogn pa Elmia

Side 5

Ylodende
romivddy

Ingredienser (1 pers)

knap 1/2 di merk rom
saften af 1/2 citron

1 lille stykke hel kanel
1 tsk honning

pynt:
1 stykke hel kanel

1/2 citronskive

Fremgangsmdéde

Pres saften af den halve citron. Bland
alle ingredienser i en gryde og varm
langsomt op. Haeld den dampende
varme drik i et glas og pynt med kanel
og citron.

Tip: Kan fortyndes med varmt vand, hvis styrken er

for overvaeldende.

Jagertee

ogsé kaldet "Jagatee" eller "Sov godt".
Der er desveerre langt mellem de
steder, hvor vi kan fa en rigtig
"Hausegemachten Jagertee". Mange
restauraterer kaber en feerdig blanding
og s& skal den fortyndes mere eller i
(nogle tilfeelde) mindre med vand.

Men det er muligt selv i Danmark at
lave en rigtig god hjemmelavet
Jagerthe. Malene kan afhzenge lidt af,
hvilke ravarer, du helt preecist bruger,
men du far her et udgangspunkt. Og det
er slet ikke kedeligt at eksperimentere
lidit.

30 cl. the

8 - 10 cl. Strohrum 80%

7 cl. Obstler eller neutral snaps
6 cl. redvin (ikke for kraftig)

Lav farst theen og bland de svrige ting
i, hvorefter det hele varmes uden at
koge. Pas pa: Hverken the, snaps eller
redvin ma have en for kraftig eller
karakteristisk smag.

Gliihwein kan vi jo kalde den @strigske
glégg, sé pas pa ikke at komme for
meget kanel i, sa vil det nemlig minde
for meget om glégg. En ¢}

god glihwein bestar e
normalt af fglgende:

e 1fl. redvin
e 1 lille stang
kanel
e 6 hele

nelliker
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lidt reven muskatnad
10 - 12 hele koriander
Sukker efter smag
Evt. et par citronskiver

Vinen varmes i en gryde til ca. 80
grader. Heri treekker krydderierne 10 -
16 min. inden det hele varmes igen til
lige under kogepunktet. Sa tilseettes
sukkeret og det er klar til servering.
Malene kan variere lidt, da de er
afheengige af krydderiernes kvalitet.
Man kan ogsé lade krydderierne traekke
et degns tid i lidt snaps og tilseette det
som en slags essens ved fremstillingen.

Til et julenummer horer en
opskrift pa juleanden.

Til de skicampister, der endnu ikke har
provet at lave denne lzkre julemad, er
det veerd at prove. Retten kan nemt
laves i den lille medbragte ovn, eller i
den indbyggede.

Berberie-andebryst:

e Ca. 150 g andebryst pr. person
e svedsker

o &E:bler

e salt og peber

Side 7

Der skeeres "lommer” i
andebrystfiletterne, hvori der leegges
sma stykker sebler og svedsker. Det

af 1991 ApS.

gnides med salt og peber, leegges i et
ovnfast fad (eller bradepande) med
skindet opad, vand haeldes ved, sa det
daekker halvt op pa kedet, og der
leegges lidt svedsker og eeblestykker i.
Fadet stilles i en 250 gr. varm ovn ca.
15 min., varmen skrues ned til 175 gr.
og steger feerdig i ca. 30 min. Vandet
haeldes fra og sies til sovs, kedet stilles
tilbage i ovnen ved 250 gr. i 10 min. for
at brune skindet.

*  Holder sit traditionsrige Abent
hus arrangement i weekenden
den 9 — 10 januar 1999 fra kl.
10:00 til kl. 16:00 for alle Deres
kunder.

| lighed med tidligere abent hus
arrangementer hos Jstsjeellands
Camping-Center har  Dansk
Camping Skiklub faet lov til at
opstille en stand for at reklame-
rer for vores Klub.

Serveres med brunede/hvide kartofler
og varm redkal, eller maske en

Frisk roedkalssalat:

% redkalshoved i fine strimler
2 sebleritern

lidt Balsamicoeddike

lille glas ribsgele

Aben klubaften tirsdag den
26. jan 1999 kl. 1900.

Vi vil samtidig annoncerer en
aben klubaften hos @stsjasllands
Camping-Center, tirsdag den 26.

Redkal, abler, Balsamicoeddike
blandes, ribsgeléen varmes i en gryde
og heaeldes derefter over salaten.

L januar 1999 kl. 1900, hvor
Velbekomme og gleedslig jul Tommy og Karin vil veere veerter
for DCS.

Annette Maller

€ CAMPING-CENTER

Jersie Strandvej 88,
2680 Solred Strand
TIf. 56 14 33 55

Der vi blive serveret kaffe med
bred, @l og vand, imedens
Tommy vil komme med for
skellige gode rad i forbindelse
med vintercamping.

Af hensyn til indkgb til arran-
gementet bedes | tilmelde jer
telefonisk til Karin pa tif. 56 14
33 55 eller til Palle pa tif. 33 14
88 88 lok. 5654 om dagen eller
om aftenen pa tIf. 43 64 92 29.

Palle Grath,
PR-Udvalget.




Maling & Tapet

Veeg- & gulvfli
R?Jelﬁegar%?nerlser DY R U P

http://w1.1746.telia.com/~u174600443/

For udenforstdende ser denne overskrift maerkelig ud, men det er DCS nye

Pers‘lenner hjemmeside pa Internettet. Siderne administreres af Lars & Anette, og kan
: . anvendes til at informerer medlemmer eller andre interesserede om
Kunstnerartikler klubbens formal og aktiviteter. Jeg syntes de er sluppet godt fra opgaven,

men bedem selv.

P4 skitur med campingvognen?

- 83 Kunne det maske vare interessant for Jer at vide Hdt mere om...

T o e o e et

Dette er startsiden. Ved at trykke pa en af de fire trykknapper, kan man

FARVE & TAPET komme rundt pa de forskellige sider.

32 5591 00

Amagerbrogade 139, 2300 Kebenhavn S
Side 9 - Side 9A

Til gleede for de DCS medlemmer, der ikke selv har mulighed for at komme
pa Internettet, bringer vi skiklubbens nye hjemmeside her. Du kan selv
bedgmme resultatet her.




DANSK CAMPING SRIKLUB er stiftct af farnier.
der elsker det Bie campinglivi naturen - ogsd om
vinteren p3 ski pd pisterne eller logpeme.

Kiubben der blev stiteti 1552, har samist bide scfame
familier og "nybegyndere”i skicamping, i ¢t Exllesskab,
twor alle nyder af de muligheder, som netop fellesskabet
Zbner op for

Der ligger ikke nogen "stram® organisations- eller
forenmngsstrulctur bag os

Men for at & det hele ti at “virke”, har vinedsat ¢t
Klubudvalg, der tager sig af de rent praktiske goreml

Junyar 199801955

Westenderf, Dstng
v/Randi og Bill Hussmann Uf 4717 6526

B Juingtdr 19981599

: viAnnette og Lars Maller UE 7465 4221,
(denne tur er overtegnet)

i Hovden, Norge
§ v/Dorte og Hans Jorgen Andreasen tlf 3894 4715

Side 9B
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Hver vinter acrangerer 7 fzllés taniping-tkiture tl de
Nordiske fielde og tl de sydligs alper.

Tryghed.

Som nybegynder t ski-camping, giver det en s2rlig
tryghed Bor fansilien, at folges med en andenieller flere
familier.pd de ofte eneglatte vaje fra Danmark fram bl
skistedet og hjem

Hygge & samveer,

P khubbens skiture, er der mlighed for at £ tigodeset
egne behov helt efter eget enske. Men dat er hygeeligh,
adr vi feks. p8 vore jule- og aytirsture, éBer éagod
skidag mades til et falles arangement med en god

dansk julefokost, livor hver familie bidrager med enret
Hlberedt hjemmefra Og det er hyggehgt, at holde afterski
sammen § ¢n Hlle elshue, som enhver campmgplads
astrig er it besiddalse af.

Fiytning og Transport
Skal do fiytlo og taenker hvad kon dol nylle, sériing

Til BILLE og M bliver hell vilds. S& bilivor dar en vten
og 1asen og de er hurligt pd acdressen.

TILF56 1471 19

ILLE TRANS
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s8iiig3ax C Skitur til Hafjell i Norge uge 11 - 1999

o ,

EJ.. U Ved henvendelse til Hafjell Camping har vi faet et godt tilbud for uge 11. Vi skal

betale nok 140,- inkl. strgm pr. enhed pr. degn. Normalprisen er 170,-

Campingpladsen ligger for bunden af skiomradet med gaafstand til naermeste lift,
som har forbindelse til hele omradet. Skiomradet er maske lidt mindre end Idre -
men pisterne er meget lzengere. Der er chance for at vi kan bruge en varmestue tii
feellesaktiviteter.

Yderligere information findes pa nettet under adressen: VWWW.SKIINFO.NO

Liftkortet, Trollpasset, daekker yderligere 4 omrader, hvortil der er en kagreafstand
pa ca. 15-20 km.

Vi, Tina og Finn, har veeret der for et par ar siden, hvorfor | er velkommene til at
ringe og here naermere. Desuden kan vi fortzelle, at vi vil vaere der bade uge 11 og
12.

Tilmeldingsfrist 15. januar 1999.

Arranggrer: Tina og Finn Crusell B 32 524193
Pia og Per Olsen @ 44 84 87 23

Tilmelding til Hafjell uge 11, 1999
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Sadan velger du
dit alpine skitgj

Alpint skitej omfatter noget af det
dyreste, flotteste og leekreste tej, der
overhovedet findes, bortset fra
modelta] fra Paris og Milano. Nar du er
pa indkeb, kan du ikke undgé at skulle
tage stilling til priser, farver og former.
Udover personlig smag er der dog en
lang reekke livsvigtige ting, du ogsa skal
huske at teenke pa, nar du veelger dit tgj

Dit behov
De vigtige ting er iseer:

Sikkerhed mod kulde.
o Sikkerhed mod skarpe stalkanter.
e Sikkerhed mod slag i forbindelse
med styrt.
Sikkerhed mod glideture efter styrt.
o Fleksibilitet over for varme, kulde,
blaest og snevejr,
e Perscnlig velvaere.

Sikkerhed mod kulde

Det alpine skiomrade, du vil komme fil
at bevaege dig i, vil typisk ligge i 1.000-
3.500 meters hgjde over havets
overflade. | den nedre del kan der
findes bade treser og skove, i den gvre
del er der intet som helst.

| alpine omrader er vejret ekstremt,
hvilket vil sige, at det lokale vejr kan
skifte lynhurtigt fra varme ftil kulde, fra
vindstille til storm, fra solskin til
snestorm. Det normale alpine vejr er
typisk solskin fra en bld himmel,
vindstille, minus 2-5 grader i skyggen

og op til plus 15-25 grader i solen. Men
det kan du ikke vide pa forhand. Maske
er vejret smukt om formiddagen, méaske
kommer der en snestorm ved
middagstid, og maske er det varmt igen
sidst pa dagen.

Temperaturen vil naturligvis afhaenge af
arstiden. | januar maned kan det veere
meget koldt, i marts-april dejligt varmt.
Som alpin skilgber vil du komme til at
teenke pé dit tgj mange gange i lgbet af
en dag. Om morgenen kan det vaere
bittert koldt i 3.500 meters hgjde (fx
minus 10-15 grader og blaesevejr). Du
vil typisk svede voldsomt, nar du Ieber
ned ad bakken. Maske kommer du til at
fryse, nar du sidder i en kold og
bleesende skilift, der langsomt kerer op
ad et bjergs skyggeside. Til frokost
kommer du méaske igen til at svede, nar
du spiser din mad i sol og le pa en

hyggelig bjergrestaurant.

Alpint skitgj skal kort sagt kunne holde
dig varm, nar du i lang tid
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sidder i en lift), og samtidig skal tojet
tillade, at du kommer af med sved og
varme, nér du knokler ned ad pisterne.
Dette betyder, at der stilles helt andre
krav til alpint skitgj end til langrendstgj
(hvor man typisk holder sig jeevnt varm
hele tiden).

Bemaerk, at luffer er betydeligt varmere
end fingerhandsker, mens finger-
handsker til gengseld kan vaere mere
handy. Det anbefales, at du bruger
luffer. Veelg nogle, der er lette at tage af
og pa, ogsé nar dine haender er fugtige!
Og serg for at passe seerdeles godt pa
dem i liften. | koldt vejr er det meget
ubehageligt at tabe en luffe i en lift. Fer
du nar tilbage til byen, kan din hand
veere folelseslps af kulde. Find straks
din luffe (dette er desveerre normalt
umuligt) eller ker straks ned og keb et
nyt par.

Sikkerhed mod skarpe stalkanter

Spidsen pa en skistav er skarp som en
syl, og stélkanten pa dine ski svarer i
praksis til en solid bredkniv pa 2 meters
leengde. Det er derfor ikke rart at ligge |
sneen efter et styrt og blive kert over af
andre skilgbere.

Sadanne uheld sker heldigvis uhyre
sjeeldent, men derfor ber du alligevel
altid sgrge for at beskytte dig. Ogsa
selvom det rent vejrmeessigt skulle
veere varmt nok til at std pa ski i en
korteermet T-shirt. | alperne ser man tit
en flok unge, der farer ned ad bjerget
ifert bikini eller bermudashorts og bar
overkrop. Men det er lokale folk, der
virkelig kan sté pa ski og som er pa vej
ned til en bjergrestaurant for at fejre
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bryllup eller blda mandag. Du skal
derimod beholde dit tgj pa. Et par solide
laederluffer er godt imod bade kulde og
skaereuheld, og det samme geelder for
en solid skijakke. Du vil lzegge meerke
til, at skitgj af god kvalitet er forsynet
med ekstra beslag pa alle de steder,
hvor der erfaringsmaessigt er risiko for
skeeringer og slid.

Sikkerhed mod slag i forbindelse
med styrt

Né&r man falder som nybegynder, er der
sjeeldent ret stor fart pa, og man vil ofte
falde pa en jeevnt flade og rutsje nogle
meter. Senere vil der komme mere fart
pa, og s& kan det godt ggre ondt, hvis
du styrter. | s& fald er det rart at veere
ifert en velpolstret skijakke og ditto
bukser.

Sikkerhed mod glideture efter
styrt

Der er stor risiko for en ukontrollabel
glidetur, ndr man styrter midt pa en stejl
sort pist og far sldet begge ski af
fadderne. Hvis man feks. er ifart
nylonbukser og -anorak, kan en sadan
situation let blive meget farlig. Leb
aldrig i tej med glat overflade! Normalt
alpint skitej vil standse din glidetur i
lzbet af f& sekunder.

Fleksibilitet

En todelt dragt har iszer den fordel, at
man kan smide jakken, nar det bliver for
varmt, og kombinere med andet tgj. En
heldragt har iseer den fordel, at man
ikke far sne ind pa maven og ned i
bukserne, nar man styrter. Du kan selv
veelge, hvad du har mest behov for.

Dyrt tgj med dunfyld, samt tilsvarende
dyrt tgj med GoreTex membran, er godt
til at optage og borttransportere sved og
fugt. Bortset fra dette, vil din fleksibilitet
overfor kulde, varme og fugt mest
afhaenge af dit inderste tgjlag.

| gamle dage ma de alpine skilgbere
have frosset ganske forfaerdeligt pa
grund af sved og fugt pa kroppen. | dag
kan man kgbe nogle seerlige
langeermede undertrgjer og langbenede
underbukser, der har den evne, at de
transporterer sved og fugt veek fra
kroppen (en sakaldt 'membran'). Sadant
tgj er dyrt, men du kan ikke undveere
det, og du skal derfor kebe mindst ét
seet.

De fleste membraner (trgje, bukser)
skal vaskes fer ferste brug, se
brugsanvisningen. De fleste membraner
lugter i avrigt ganske forfeerdeligt efter
brug, og skal derfor vaskes og heaenges
til tarre hver nat. Dovne og velhavende
skilabere har et sast til hver dag, de
fleste har 2-3 szet, og nogen har kun ét
saet og er ligeglade og lugter som svin!

Det er normalt at have tre lag tej pa:

1. Membranen. Formalet med dette
lag er at holde din krop t@r. Den har
stort set ingen varmeeffekt.

2. Mellemlag. En tynd bomuldstrgje og
ditto joggingbukser. Deres formal er
at modtage sveden fra membranen
og se@rge for, at den fordamper.

3. Skijakke og -bukser. Deres formal
er at holde dig varm og beskytte dig
mod slag m.m.

Membranen er Alfa og Omega. Hvis du
ingen har, vil din sved gere dig vad pa

kroppen, og sa vil selv ikke den bedste
skijakke kunne forhindre dig i at fryse,
nar du sidder i liften.

Personlig velvaere

Det er rart med diverse lommer |
skitjet, og det er rart, hvis tejet er blgdt
og behageligt, samt fleksibelt overfor
dine kropsbeveegelser.

Nar du keber trajer, skal du bemaerke
hvordan en eventuel lynlas er placeret.
Mange trgjer har hgj hals med lynlas,
og sadanne trgjer er ubrugelige hvis
lynlasen stikker frem. Det ger lynlasen
typisk pa trgjer fra @strig og Frankrig,
og sadanne lynidse vil kradse dig sa
meget pa halsen, at du bliver vanvittig.
P4 italienske trajer er lyniasen derimod
typisk nedfeeldet pd en sadan made, at
du ikke bliver kradset pa halsen. Ergo:
Kgb dine trgjer, nar du er i ltalien.

Vedligeholdelse

Alt nyt skitagj (og 99% af alle almindelige
frakker) er impraegneret af fabrikken.
Nar skitg] er helt nyt, ber impraeg-
neringen kunne holde til minimum to
rejser, for du begynder at blive vad.
Beorst altid straks sneen af tgjet, nar du
har haft et styrt.

Skitgj bliver hurtigt beskidt i Alperne.
Sneen (hvis den er gammel) er fyldt
med grat metalstev, der vistnok
stammer fra skienes stalkanter, og man
sidder hele tiden i lifter, pa caféstole og
pa treebazenke, og ingen af delene er
rene (snavs, chokolade, madrester).
Hvis du far rifter pa fingrene (fra
skienes skarpe kanter), kan din skidragt
na at blive
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sidder stille i koldt og bleesende vejr
(typisk nar du smurt ind i blod, fer du
opdager problemet. Det betyder
altsammen, at dit skitej ofte skal
vaskes.

Din skidragt er sandsynligvis fyldt med
vaskeanvisninger, og maske fulgte der
et lille instruktionshaefte med, da du
kebte varen. Laes instruktionen og
overbevis dig om, at du fik den rette
instruktion i butikken. Hvis dragten har
GoreTex membran, kan der veere nogle
specielle forhold. Bemaerk at duntg
kreever en saerlig seebe og et specielt
impraegneringsmiddel (for at undga
sammenklumpning af dunene). Du skal
altsa vide, hvad dit skitgj er lavet af.

Det vil koste dig ca. 75 kroner at vaske
din skidragt (jakke, bukser). Vasken
foregér i to omgange, uden tarring
imellem. Farste gang vaskes med
sabe, anden gang med impraegnering.
Hvis du aldrig falder pa skiene og i
pvrigt er ligeglad med snavs, kan du
spare pengene. Alle vi andre szetter pris
pa rent tgj med impraegnering, for sd er
vi bade flotte og tarre.
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Priser

Alpint skitsj er dyrt. De feerreste
nybegyndere har rad til at anskaffe det
hele p& én gang. En nybegynder ber
l&ne s& meget som muligt hos venner
og familie, og nejes med at kebe nogle
fornuftige luffer (fx Helly Hansen), en
membran (trgjen er vigtigst, benene kan
eventuelt undvaeres), nogle trgjer, samt
skibukser. Man vil ofte i forvejen have
en sportslig vinterjakke der kan bruges,
den ma blot ikke have glat overflade.
Og du kan sagtens Izbe i et par gamle
cowboybukser (med et par tynde
jogginbukser indenunder), blot du
sgrger for at impreegnere dem (ellers
bliver du vad).

Hvis du bliver bidt af skisporten, vil du
maske onske dig noget skitej af rigtig
god kvalitet. Her er et priseksempel:

Skijakke: 1.500 kroner.

Skibukser: 1.700 kroner.

Lasderluffer: 900 kroner.

Langaermet membran: 400 kroner.

Langbenet membran: 400 kroner.

Langaermet bomuldstrgje med hgj

hals {(mellemlag): 400 kroner.

e Joggingbukser (mellemlag). 300
kroner.

e Skisokker: 70 kroner.

o Hue/kasket: 250 kroner.

e Fede solbriller: 1.500 kroner.

Som du kan se, bliver det hurtigt
rasende dyrt, iseer hvis du vil have
mange szt af hver ting. Og man kan
sagtens kabe en heldragt til 5.000 kro-
ner.

Det er bedst og billigst at kebe tajet i
Alperne, hvis blot du serger for at
sammenligne priser i flere butikker
(veelg ikke modebutikken midt pa
strojet). De danske forretninger er
meget konservative og ter ikke
hjemtage farvestralende og vovede
modeller. Udvalget er langt sterre i
Alperne, det generelle prisniveau er
lavere, og det dyreste og bedste tej kan
du under alle omsteendigheder kun
kebe i Alperne. Hvis du keber i
Danmark, bsr du ga efter kendte
meerkevarer (fx Tenson), hvor du har
nogenlunde tiek pa prisen.

Specialudstyr

Sol- og gletcherbriller:

Hvis du feler du har rad, kan du kebe
dig et par gletcherbriller (veelg nogle
med dobbelt glas). Saddanne briller (de
ligner gammeldags motorbriller) er
uundveerlige, hvis du gnsker at st pa
ski i kraftigt snevejr. Hvis man ikke har
saddan nogle briller, m& man blive
hjemme pa sadanne dage, eller klare
sig s& godt man kan med sine solbriller,
indtii man nar ned til den naermeste
bjergrestaurant. Dér bgr man sa blive,
indtil det er holdt op med at she, da det
er umuligt at se noget som helst, nar
det sner kraftigt. Der kan ofte gé flere ar
mellem at man far behov for sine
gletcherbriller, og det er ikke unormal,
at man opdager, at de er gaet i stykker,
nar man langt om lzenge far brug for
dem. De er i @vrigt besvaerlige at have
med i en lomme, for de fylder meget og
er skrebelige.

Briller/kontaktlinser:

De fleste, der bruger briller, kerer med
gletcherbrillerne udenpa. Maske kraever
dette, at man vaelger en gletcherbrille
med ekstra god plads, men med de
fleste modeller gar det fint. Maske er
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det ikke seerligt bekvemt, men det er
heller ikke meningen, at du skal kere
med gletcherbriller i dagevis. Hvis der
er snestorm kan man ikke se en brik,
uanset udstyr, og al kgrsel er
ubehageligt, maske lige bortset fra
langsom karsel pa grenne svebakker.
Kontaktlinser er en stor fordel fremfor
briller, idet det er rart at kunne se, ndr
man kigger henover brillekanten, nar
vindstad har drevet udandingsluft op til
brillerne og faet dem til at dugge.

Rygsak:

Det er veeldig praktisk med en lille
rygsaek, hvis du tager madpakke og
kamera med pa bjerget. Du bgr veelge
en rygsaek, der bade har
skulderstropper og sele om maven, sa
den sidder godt fast mens du stéar pa
ski. NB! Pas omhyggeligt pa, nar du har
rygsaek pa og skal forlade en lift. Laen
dig veek fra ryglaenet i god tid og tjek, at
du er fri. Hvis du har dine stropper
flagrende, kan du blive fanget af liften
og blive slzebt med ned igen (fgj for en
ulykke).
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Pas pa knaeene

Test dine skibindinger og ger det ordentligt - sa kan
du undga mange knaskader.

De mest almindelige alvorlige
skiskader er knseskader, iseer gar
det ud over led- og korsband. Den
slags skader sker som regel ved at,
skibindingerne ikke udlgser nar man
falder. Derfor kan skaderne i vid
udstraekning undgas med en lille
smule omtanke.

Overlege Uffe Jorgensen fra den
idreetsmedicinske funktion i Keben-
havns amt, tillaegger sidste ars
kampagne om skibindinger stor
betydning for at antallet af skiskader
er faldet

Test bindinger hver dag

De fleste skilgbere tror det er
tilstraekkeligt at bindingerne er
indstillet med den korrekte veegt, og
justeret for hvor god en lgber man
er. Dette sker ved anskaffelsen af
skiene og ofte aldrig siden. Dette er
ikke tilstreekkeligt. Et fald, sammen-
sted eller temperatur endringer kan
bevirke at bindingerne skal justeres.

For at du kan sikre dig imod de
grimme knseskader bgr du teste
dine bindinger hver morgen inden
du starter. Den traditionelle spar-
ketest er ikke tilstreekkeligt da alle
ikke sparker lige kraftigt.
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| stedet skal man forsgge at vride
stpvierne ud af bindingerne

Den forreste bindinger testes

ved at skien stilles skrat ud til siden,
hvorefter man med overkroppen
vrider stevlen indad med al kraft.
Kan du lige netop vride stgvlen ud
af bindingen er indstillingen korrekt.

Den bagerste binding testes

Ved at seette skien sa langt tilbage
som muligt, leen dig frem, stattet til
skistavene og forsgg med al din
kraft at hive stevleheelen op af
bagbindingen. Lykkedes dette er
bindingen korrekt indstillet.

"Denne skibindingstest er den
eneste der fungerer tilfredsstillende”
forteeller Ketil Berg Sorensen fra
Dansk Skiforbund, og fortseetter
"Testen er baseret pa din egen
krops vridning, og det er dét, der
betyder noget, hvis uheldet er ude.”

o BWR-skilte

Skilte til alle formal
Bilreklamer
Facadeskilte
Dorskilte
Reversskilte

Tryk pa alt i tej
Reklameflag
Reklameballoner
Streamers

Tryksager:
@ Fakturaer
@ Brevpapir
® Kuverter
® Visitkort

® Stempler

og meget mere

Advarsels- & sikkerhedsskilte

BWR-skilte
- dit reklameveerksted ®53729100
Vi giver 10% rabat til alle medlemmer af Dansk Camping Skiklub



